
Top! 
Een goede balans op de 

werkvloer ontstaat door je 
eigen openheid, begrip van 
je omgeving en eventuele 

aanpassingen om jouw 
migraine met je werk te kunnen 

combineren.

Top! 
Houd contact met je leidinggevende 
en/of bedrijfsarts over hoe het met 
je gaat, je belastbaarheid en wat zij 

voor jou kunnen betekenen.
Heb je inzicht in je
eigen ziektebeeld?

Houd een hoofdpijn-
dagboek bij om inzicht te 
krijgen in jouw migraine.

Ga het gesprek aan met  
je leidinggevende of 

werkgever met behulp 
van de gesprekskaart.

Wat kun je doen bij 
migraine op het werk?

Hoe vaak heb je last van migraine?

Heeft migraine invloed op  
je werkzaamheden?

Heeft migraine invloed op  
je werkzaamheden?

Heb je jouw migraine al besproken 
op werk?
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Heeft migraine invloed op  
je werkzaamheden?

Af en toe 
(± 4 keer per jaar)

Regelmatig 
(± 2 keer per maand)

Vaak 
(wekelijks of dagelijks)

Tip:
Blijf met je collega’s

praten over welke invloed
migraine op je heeft en let

op je belastbaarheid. 
Deze gesprekskaart is 
hiervoor een handig 

hulpmiddel.

Schakel hulp in:  
ga in gesprek met  

je leidinggevende of werkgever  
over jouw migraine.

Bezoek bij twijfel over  
je behandeling (opnieuw)  
je huisarts of neuroloog.

www.migraineiseenhoofdzaak.nl
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https://www.womeninc.nl/Uploaded_files/Zelf/migraine-gesprekskaart-werknemer-cm.c9646d.pdf

